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>>> En portada

Aprobado el Plan de Infancia y
Adolescencia 2013-2016. A
propuesta del Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad, el

Gobierno ha aprobado el pasado 5
de abril este plan que incluye entre
sus medidas ampliar a los 18 afios la
edad de consumo del alcohol y la
atencién pediatrica, dentro de las
acciones especificas para "promover
una buena salud y habitos saludables
en la infancia y adolescencia".

Segun aseguran desde el Ministerio,

La vicepresidenta del Gobierno, ministra de la Presidencia y Portavoz, Soraya Sdenz de el Plan contiene medidas eSpeCIflcaS

Santamaria, la ministra de Fomento, Ana Pastor, y la ministra de Sanidad, Servicios para promover una buena salud Yy
Sociales e Igualdad, Ana Mato, durante la rueda de prensa posterior al Consejo de

habitos saludables en la infancia y
Ministros.

adolescencia, entre las que destacan:

e Se pondrd en marcha una Estrategia de Salud Mental Infantil y Juvenil, en linea con la reciente
creacion del titulo de Médico Especialista en Psiquiatria del Nifio y del Adolescente.

e Se unificara la normativa para homogeneizar la edad de acceso al consumo de alcohol en los
dieciocho afios.



e Los pacientes menores podran permanecer en las unidades pediatricas hasta los dieciocho afios y
no hasta los catorce, como hasta ahora.

e Se reforzard la promociéon de habitos de vida saludables y la prevencidn de trastornos alimentarios,
para evitar la obesidad, que afecta al 10% de los nifios y adolescentes, y el sobrepeso, que afecta al
20%, segln la ultima Encuesta Nacional de Salud. En este dmbito, se enmarcan medidas como la
practica diaria de ejercicio fisico en los colegios.

e Se incorporardan medidas de prevencidon de embarazos no deseados, asi como de promocién de la
salud durante el embarazo, con especial apoyo a las adolescentes gestantes y madres.

>>> Noticias mas destacadas de la SEP, 1a SEPB y la FEPSM

Acuerdo SEPB-SEPD. Los Presidentes de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria Biologica (SEPB), ~ greiades
Prof. Miquel Bernardo, y de la Sociedad Espafiola de Patologia Dual (SEPD), Dr. Néstor
Szerman, han firmado un convenio de colaboracién para fortalecer la investigacion y
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docencia en los dmbitos relacionados con la psiquiatria bioldgica y la patologia dual. Ambas SEPD
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sociedades cientificas, que coinciden en sus fines, estableceran a través de este acuerdo el
entorno de referencia para desarrollar acciones coordinadas e intercambiar informacién de
interés entre sus asociados, cursos de formacién y actualizacion especifica, etc. Asimismo,
se ofrecerd representatividad de una hacia la otra en cualquier ambito de actuacién que

SEPB

Sociedad Espafiola de
Psiguiatria Bioldgica

resulte de interés.

El presidente del Gobierno responde a la carta de la COSCE. La Confederacion de Sociedades Cientificas
de Espafia ha recibido respuesta a la carta que remitid a finales del mes de febrero al Presidente del
Gobierno, Mariano Rajoy. Firmada por los presidentes de las sociedades que integran Cosce, entre las que
se encuentra la SEPB, dicha carta mostraba la preocupacién existente “por el deterioro de la |+D+i en
nuestro pais y la ausencia de una politica cientifica coherente que confiera la estabilidad y serenidad que la
investigacion cientifica necesita”.

En su respuesta, el Gobierno asegura ser consciente del relevante papel que deben desempefar la
investigacion, el desarrollo y la innovacién en el progreso de la sociedad y en el objetivo de recuperar el
crecimiento de la economia espafiola, por lo que dice estar tomando las medidas necesarias para articular
un sistema espafiol de investigacion mas eficaz.

Acceso al texto completo de la carta.

Directiva de Productos de Tabaco. EI CNPT (Comité Nacional para la Prevencién del Tabaquismo), del que
forma parte la SEP, se ha mostrado satisfecho por la propuesta de una nueva Directiva de Productos de
Tabaco (TPD) de la Comision Europea, asi como porque el Comisario Borg haya cumplido su promesa de
presentar una propuesta legislativa. Ante ello, el CNPT ha hecho publicos los aspectos en los que, a su
entender, deberia incidir dicha propuesta:

-La introduccidn obligatoria de advertencias sanitarias con imagenes en los paquetes de cigarrillos y de
tabaco de liar es positiva pero “lamentamos sin embargo que el empaquetado genérico no vaya a ser
obligatorio”.


http://www.cosce.org/noticias.htm
http://www.cosce.org/pdf/carta_respuesta_a_COSCE.pdf

-lgualmente, la CNPT ve positiva la prohibicién de los aditivos que aportan sabores “caracteristicos” en los
cigarrillos y el tabaco de liar, incluyendo el mentol, aunque “creemos que existe una falta de claridad sobre
cudles van a ser esos sabores caracteristicos”.

-El CNPT también considera un paso adelante la introduccién de medidas de control para el seguimiento y
marcado de las cajetillas para evitar el contrabando. A pesar de ello, “tenemos dudas sobre el nivel de
control por parte de la industria tabaquera en la recogida de datos y su custodia”.

En general, para el CNPT la propuesta de Directiva supone un avance en el cumplimiento de las
obligaciones de la Unién Europea con el Convenio Marco para el Control del Tabaquismo de la OMS, a
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pesar de lo cual “se queda algo corta en conseguir las que se ha demostrado con evidencias cientificas que
serian las mejores politicas de control de tabaquismo”. Por ello, “es crucial que los Estados Miembro como
Espana, que han ratificado el Convenio Marco, tengan libertad para ir mas alld en cada una de las areas
reguladas, buscando cumplir los compromisos de dicho Convenio. De no ser asi, estariamos en desventaja

con otras partes del mundo que si lo cumplen”, concluye.

>>> Noticias de Psiquiatria

Alapryl dejara de comercializarse el 30 de abril. La Agencia Espafola de Medicamentos y Productos
Sanitarios ha informado del cese de la comercializacién de Alapryl (Halazepam), debido a la revocacién el
proximo 30 de abril de la autorizacién de comercializacién por problemas del titular para su fabricacion,
gue no afectan ni a la calidad y a la seguridad del medicamento. Asi, las partidas que estén en poder de los
pacientes, en los canales de distribucién, oficinas de farmacia o almacenistas podran seguir utilizandose
hasta su fecha de caducidad.

Ultimas plazas disponibles para el Curso de Farmacogenética Practica. El curso, organizado por la unidad
de farmacologia de la facultad de medicina de la Universidad de Barcelona, se llevard a cabo del 11 al 14 de
junio en Barcelona.

Acceda al programa completo

Mas informacién en este enlace
Inscripciones en este enlace

Discusiones con el experto. Psicopatologia del Yo y del Si mismo y Crisis Socioecondmica y Trastornos
mentales han sido los dos temas sobre los que giraron las ponencias de los profesores José Luis Carrasco y
José Luis Ayuso, en una jornada de discusidon organizada por la Sociedad de Psiquiatria de Madrid en el
Hospital Clinico San Carlos de Madrid.

El primero analizd la sensacion de pérdida de voluntad que experimentan los pacientes con enfermedad
psiquiatrica grave, hecho que no se da en otro tipo de enfermos. Segun José Luis Carrasco, catedratico de
Psiquiatria de la Universidad Complutense de Madrid, estos pacientes tienen alterada la representacién de
si mismo y es necesario afiadir este concepto a las psicopatologias clasicas del yo.

Por su parte, José Luis Ayuso, catedratico de Psiquiatria en la Universidad Auténoma de Madrid, analizé el
impacto de la crisis econdmica en la salud mental. Para Ayuso, los medios de comunicacién transmiten un
mensaje simplificado y hacen hincapié en el aumento de los casos de suicidio vinculados a problemas
econdmicos, cuando las cifras de suicidios consumados en los Ultimos afos no sugieren que se haya


http://www.sepb.es/userfiles/file/Noticias/Curs%20UB-2.pdf
http://www.ub.edu/dyn/cms/print/p.jsp?u=/continguts_ca/estudis/oferta_formativa/masters_propis/fitxa/F/201211306/index.html
http://www.giga.ub.edu/acad/npost/fitxes/1/201211306.php

producido un aumento significativo. “Lo que debemos destacar no es si hay mas o menos muertos por
suicidio, sino el aumento de las necesidades”, aseguré.

>>> Afiliacion y actualizacion de datos

Las juntas directivas de la SEP y de la SEPB trabajan para consolidar ambas sociedades como dérgano de
representacién de los psiquiatras espafioles, objetivo éste en el que es de suma importancia la correcta
identificacion de los socios, de cara a una comunicacion fluida y eficaz y a las préximas elecciones. Por ello,
se ruega a los socios que mantengan actualizada la base de datos. La actualizacién de los datos y el pago de
las cuotas permiten participar en las actividades cientificas de la Sociedad asi como en la gestidn directiva,
con voz y voto en la Asamblea General.

Boletin de actualizacién de datos de la SEP.

Boletin de actualizacién de datos de la SEPB.

Boletin de afiliacion a la SEP.

Boletin de afiliacidon a la SEP para residentes.

Boletin de afiliacion a la SEPB.

>>> Agenda

Conferencia UFAMI. Dublin (Irlanda), 10 de mayo de 2013.

XX Symposium de Psiquiatria Forense. Sevilla, 10 y 11 de mayo de 2013.

166th APA Annual Meeting. San Francisco (Estados Unidos), del 18 al 22 de mayo de 2013.

Atencidén a personas con pérdida de memoria asociada a la edad. Valoracién y estimulacidon cognitiva.
Capacitacién en el Método UMAM. Madrid, del 27 al 29 de mayo de 2013.

109th Annual Meeting of the Japanese Society of Psychiatry and Neurology (JSPN), “Establishment of world

class psychiatry and psychiatric care in Japan”. Fukuoka (Japdn), del 23 al 25 de mayo de 2013.

Debates en Psiquiatria. Oviedo, 7 y 8 de junio de 2013.

Farmacogenética préctica. Barcelona, del 11 al 14 de junio de 2013.

XXIl Congreso de la S. Espafiola de Psiquiatria Legal. Cadiz, de 12 al 14 de junio de 2013.

WPA International Congress. Estambul (Turquia), del 19 al 23 de junio de 2013.

POSTAPA 2013. Barcelona, 19 de junio, y Madrid, 21 de junio de 2013. Mas informacion: 91 455 00 28.

11th World Congress of Biological Psychiatry. Kyoto (Japdn), del 23 al 27 de junio de 2013.

VII Reunidn Internacional sobre Sexualidad y Psiquiatria. Salamanca, del 27 al 29 de junio de 2013.

2013 World Mental Health Congress (of the World Federation for Mental Health). Buenos Aires (Argentina),
del 25 al 28 de agosto de 2013.



http://www.sepsiq.org/informacion/afiliacion
http://www.sepb.es/afiliacion/2_3
http://www.sepsiq.org/informacion/afiliacion
http://www.sepsiq.org/informacion/afiliacion
http://www.sepb.es/afiliacion/2_3
http://www.eufami.org/
http://psiquiatriaforense2013.com/
http://www.sobp.org/i4a/pages/index.cfm?pageid=1
http://www.madridsalud.es/formacion/cursomemoria/memoria_mayo2013.php
http://www.madridsalud.es/formacion/cursomemoria/memoria_mayo2013.php
http://www.jspn109.org/jspn109-web-eng/index.html
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Congreso Nacional de Psiquiatria. Sevilla, del 26 al 28 de septiembre de 2013.

Conferencia Enmesh 2013. Verona (Italia), del 3 al 5 de octubre de 2013.

XVI Curso de Investigacién en Psiquiatria de la Asociacién Gallega de Psiquiatria. Hospital Xeral de Vigo, 4 y

5 de octubre de 2013.

[Il Congreso Internacional de Patologia Dual: Conductas Adictivas y Otros Trastornos Mentales. Barcelona,

del 23 al 26 de octubre de 2013.

XXXI Congreso Brasilefio de Psiquiatria, Contribuciones de la Psiquiatria para el Desarrollo de la Medicina.

Curitiba (Brasil), del 23 al 26 de octubre de 2013.

>>> Publicaciones

PATOLOGIA DUAL
Aspectos juridicos y psiquiatricos

Documentos Cérdoba 2012

Antonio Medina
Maria José Moreno
Rafael Lillo

Julio Antonio Guija
(Editores)

\@

Fundacibn Espaiola de Psiquiatria y Salud Mental

Colecciones de la Fundaciéon Espafola de Psiquiatria y Salud
Mental. Los socios de la SEP y de la SEPB que hayan actualizado sus
datos y estén al corriente de sus obligaciones pueden adquirir sin
coste alguno los libros editados por la FEPSM. El listado de los
mismos puede consultarse en las respectivas paginas web.

La ultima novedad es PATOLOGIA DUAL: Aspectos juridicos y
psiquidtricos, una compilacidon de las ponencias de las VIII Jornadas
Juridico-Psiquiatricas, que se celebraron en Cordoba el pasado afio.
Este encuentro es organizado anualmente por la FEPSM a través de
la Catedra de Psiquiatria y Psicologia Médica de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Cérdoba.

>>> Psiquiatria en los medios de comunicacion

Aragondigital.es. 08/04/2013. Nace la Sociedad Aragonesa de Psiquiatria Legal y Ciencias Forenses. La

Sociedad Aragonesa de Psiquiatria Legal y Ciencias Forenses nace con el objetivo de fomentar el

conocimiento de esta subespecialidad médica enfocada a los aspectos legales de la enfermedad mental y

los conflictos que en ocasiones plantea con la ley. La nueva sociedad sera presentada publicamente este

jueves en el Hospital General de la Defensa de Zaragoza.

Lavanguardia.com. 11/04/2013. Los hospitales de Lleida intensifican las medidas de prevencién del

suicidio. El servicio territorial de psiquiatria de los hospitales leridanos Santa Maria (HSM) y Arnau de

Vilanova (HUAV) ha iniciado un nuevo protocolo para la prevencién del suicidio en las comarcas de Lleida,

que integra también la integracidn de la atencién primaria y el Sistema de Emergencias Médicas (SEM), con

el objetivo de dar una respuesta mas rapida e integral.


http://www.psiquiatriasevilla2013.org/
http://www.enmesh.eu/
http://www.patologiadual.es/cipd2013/es/index.htm
http://www.abp.org.br/congresso
http://www.aragondigital.es/noticia.asp?notid=106335&secid=9
http://www.lavanguardia.com/local/lleida/20130404/54371983474/los-hospitales-de-lleida-intensifican-las-medidas-de-prevencion-del-suicidio.html
http://www.lavanguardia.com/local/lleida/20130404/54371983474/los-hospitales-de-lleida-intensifican-las-medidas-de-prevencion-del-suicidio.html

Elmundo.es. 11/04/2013. Un cerebro completamente transparente. Un cerebro completamente
transparente; una especie de medusa cristalina para observar el interior del érgano mds desconocido del

ser humano. Eso es lo que han logrado investigadores de la Universidad de Stanford (EEUU), cuyos
resultados se publican esta semana en la revista 'Nature'.

Lne.es. 13/04/2013. Un paciente psiquidtrico causa alarma en el Hospital al quemar mobiliario de los

bafos. Un hombre de 45 aiios y paciente del servicio de Psiquiatria causo ayer la alarma en el San Agustin
al quemar mobiliario y ropa -toallas- en los bafios de distintas plantas del centro y ocasionar pequefios
destrozos en las instalaciones.

Elmundo.es. 15/04/2013. Sdez aboga por reorganizar la atencién a los crénicos de psiquiatria y salud
mental. El consejero de Sanidad de la Junta de Castilla y Ledn, Antonio Maria Sdez, ha mostrado este lunes
la importancia de reorganizar la atencién a los pacientes crénicos de psiquiatria y salud mental con el fin de

recuperar el papel de la atencién primaria en esta especialidad.

Redaccionmedica. 16/04/2013. Las sociedades de Psiquiatria Bioldgica y de Patologia Dual desarrollaran
actividades en investigacion y docencia. Los presidentes de la Sociedad Espanola de Patologia Dual (SEPD),

Néstor Szerman y de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria Bioldgica (SEPB), Miquel Bernardo han firmado un
convenio de colaboracion para fortalecer la investigacidon y docencia en los dambitos relacionados con la
psiquiatria bioldgica y la patologia dual.

Si no estd interesado en recibir este Newsletter, comuniquelo a sep-sepb@sepsiq.org
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http://www.elmundo.es/elmundosalud/2013/04/10/neurociencia/1365602076.html
http://www.nature.com/
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