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>>> Noticias de Psiquiatria

"Global Psychiatry at the Frontier: Sharing the Future". Este interesante Congreso
auspiciado por la Asociacibn Mundial de Psiquiatria (WPA), tuvo lugar en el China
National Convention Center, y reunid6 a mas de 4.000 psiquiatras de todo el mundo, la
mitad de ellos provenientes de China. El programa estuvo compuesto por 6 conferencias
magistrales, 8 Simposium de Actualizacién, 30 Simposium Oficiales, 3 Simposium
Especiales, 8 Workshops, una sesion de comunicaciones orales y sesiones diarias de
posters con primeros resultados de investigaciones. Las presentaciones tuvieron una
amplia gama de temas, desde la investigacién traslacional a aspectos culturales.

Ademas el programa incluyé tres “Zonal Simposium”, uno de ellos de la Zona Europea, en
la que participé un representante espafiol. EI Comité Ejecutivo de la Asociacién Mundial
de Psiquiatria (WPA) presidido por Mario Maj tuvo una reunion especifica sobre el Plan de
Accion de la institucion y el Board de la WPA celebr6 otra reunidn con especial atencion a
los asuntos que se referian a paises emergentes o paises en conflicto, donde la situacién
politica y social incide de manera marcada en la asistencia a los enfermos mentales y en
el trabajo de los psiquiatras. Asimismo, durante el Congreso se entregd el Premio
Fundacioén Lépez Ibor a los Dres. Jules Angst y Eyad el Sarraj.

La WPA agrupa a 135 sociedades psiquiatricas de todo el mundo, entre ellas la Sociedad
Espafiola de Psiquiatria, que pertenecen a 117 paises diferentes y representan a unos
200.000 psiquiatras.

>>> Noticias mds destacadas de la SEP y la SEPB

XIV Congreso Nacional de Psiquiatria. Barcelona sera la sede

para la celebracién, entre el 19 y el 22 de octubre, de la XIV ""CONGRESO
nvestigacion si olinica® £1 congreso, presicido por el Dr. ury  ACTONAL
investigaci in clinica”. , idi . Juli

Vallejo, estd organizado por la Sociedad Espafiola de Psiquiatria DE PSIQUIATRIA
(SEP), la Sociedad Espafiola de Psiquiatria Bioldgica (SEPB) y la
Fundacién Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental (FEPSM). Se
prevé la asistencia de mas 1.500 profesionales del sector de la
psiquiatria y salud mental. La sede elegida para la celebracion del
mismo es el Palacio de Congresos de Catalunya. Contara con 4
sesiones plenarias en las que se abordaran y analizardn temas
como la prediccion de la conducta suicida, a cargo de la FEPSM,
la compulsividad en patologia mental, a cargo del Comité
Organizador, el trastorno bipolar (SEP) o la investigacion
innovadora en psiquiatria y salud mental, sesién organizada por la
SEPB. Ademas se han organizado mas de 40 symposiums, 15
talleres asi como foros de debate y cursos.
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El certamen sera también el escenario para la entrega de los premios de la SEP y la
SEPB. Las bases de todos los premios estan disponibles en las paginas web de las
sociedades, www.sepsig.org/premios/bases y www.sepb.es/bases-premios.

Para acceder al programa provisional del Congreso.
http://www.psiquiatriabarcelona2010.org/programa

Afiliacion y actualizacién de datos

Las juntas directivas de la SEP y de la SEPB contintdan trabajando para consolidar ambas
sociedades como 6rgano de representacion de los psiquiatras espafioles, objetivo éste en
el que es de suma importancia la correcta identificacion de los socios, de cara a una
comunicacion fluida y eficaz. Por ello, se ruega a los socios que mantengan actualizada la
base de datos, para lo cual pueden utlizar el formulario disponible en
http://www.sepsig.org/informacion/afiliacion y http://www.sepb.es/afiliacion/2_3.

En estos mismos enlaces, se encuentra el boletin de afiliacion.
Requisitos para ser socio de la SEP

Los socios numerarios deberan estar en posesion del titulo espafiol de Doctor o
Licenciado en Medicina y del titulo oficial de Especialista en Psiquiatria de acuerdo con la
legislacion vigente, asi como estar inscritos en el Registro Nacional de Especialistas en
Psiquiatria del pais donde resida.

Seran socios inscritos los médicos espafioles que, encontrandose en periodo de
especializacion en Psiquiatria, asi lo soliciten. Esta categoria tendra caracter transitorio
mientras dure el periodo de formacion, pasando automaticamente a ser numerarios con el
cumplimiento de los requisitos del articulo anterior.

(Més informacion en www.sepsig.org/informacion/estatutos)
Requisitos para ser socio de la SEPB
Tendran caracter de Socios numerarios aquellos que retnan los siguientes requisitos:

a) Estar en posesion del titulo espafiol de Doctor o Licenciado en Medicina y del titulo
oficial de Especialista en Psiquiatria de acuerdo con la legislacion vigente, asi como estar
inscritos en el Registro Nacional de Especialistas en Psiquiatria del pais donde resida.

b) Haber llevado a cabo alguna de las actividades que se detallan a continuacion,
realizadas siguiendo las directrices que desprenden los fines de la Sociedad: trabajos
publicados, investigacion, docencia.

Podrén ser considerados socios extranjeros los psiquiatras no espafioles que, justificando
razonadamente su cooperacion con los fines de la Sociedad, asi lo soliciten.

(Mas informacion en www.sepb.es/quienes-somos/estatutos/2_2)



http://www.sepsiq.org/premios/bases
http://www.sepb.es/bases-premios
http://www.psiquiatriabarcelona2010.org/programa
http://www.sepsiq.org/informacion/afiliacion
http://www.sepb.es/afiliacion/2_3
http://www.sepb.es/quienes-somos/estatutos/2_2
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La admisién de socios debera ser aprobada por el Comité Ejecutivo y ratificada por la
Asamblea General correspondiente, que se celebrara:

SEPB: 20 de octubre, alas 19h.
SEP: 21 de octubre, a las 19h.

Ambas se celebrardn en el Palacio de Congresos de Barcelona, en el marco del XIV
Congreso Nacional de Psiquiatria.

Disponible la Memoria de actividades de la SEP, la SEPB y la FEPSM. A lo largo de
2009, el Comité Ejecutivo de la SEP, el Comité Ejecutivo de la SEPB y el Patronato de la
FEPSM han trabajado de formada coordinada y conjunta en representacion de los
médicos psiquiatras espafioles, tanto en foros nacionales como internacionales, con los
siguientes valores: compromiso con el socio, los pacientes, sus familiares y poblacion,
influencia politico-sanitaria y asistencial, independencia y transparencia.

Todo ello, con el fin de ser el referente nacional en Salud Mental en las siguientes
materias: asistencia, docencia, formacién e investigacion.

En la memoria se relaciona un resumen de la labor realizada por la SEP, la SEPB y la
FEPSM durante el ejercicio 2009.

Para mas informacién: http://www.sepsig.org/informacion/noticia/disponible-la-memoria-de-
actividades-de-2009/178

Proyecto de recomendaciones preventivas y de manejo del comportamiento
suicida. La puesta en marcha de programas preventivos de diversa indole es
fundamental a la hora de reducir las tasas de comportamientos suicidas. A pesar de que
el suicidio se ha convertido en uno de los focos prioritarios de la politica sanitaria en la
Union Europea y la primera linea de Estrategia en Salud Mental del Sistema Nacional de
Salud, la prevencion de suicidio en la poblaciébn general es uno de los objetivos
principales.

La Sociedad Espafiola de Psiquiatria (SEP), la Sociedad Espafola de Psiquiatria
Biologica (SEPB) y la Fundacién Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental (FEPSM) se han
reunido con el objetivo de poner en marcha un consenso sobre medidas preventivas de la
conducta suicida. Para la elaboracion de esta monografia se ha organizado un grupo de
expertos, compuesto por los editores, los doctores Pilar Saiz Martinez, José Luis Ayuso
Mateos, Enrique Baca, Lucas Giner y Victor Pérez Sola.

Los puntos que abordaron estos expertos en la reunion fueron los siguientes: magnitud e
impacto epidemiolégico y social, encuesta realizada a los psiquiatras espafioles en 2010,
factores de riesgo de comportamiento suicida, poblaciones en riesgo, instrumentos de
evaluacion, intervencion preventivo-educativa en profesionales de la salud, intervenciones
sobre poblaciones de riesgo y protocolos preventivos genéricos y especificos.


http://www.sepsiq.org/informacion/noticia/disponible-la-memoria-de-actividades-de-2009/178
http://www.sepsiq.org/informacion/noticia/disponible-la-memoria-de-actividades-de-2009/178
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Estas recomendaciones se presentaran, el 22 de octubre, en el marco del XIV Congreso
Nacional de Psiquiatria.

Desarrollo Profesional Continuo. El Desarrollo Profesional Continuo (DPC) es el
proceso que permitira a los psiquiatras conocer su perfil en el mapa de competencias. Su
objetivo es que los profesionales puedan identificar las areas de competencias con
potencial de mejora a las que aplicar un proceso de formacion continuada especifico. Esta
se basa en un proceso de autoevaluacién, realizado a través de una aplicacion
informatica con supervision.

La SEP y la SEPB se han ofrecido a liderar el proceso de creaciéon e implantacion del
DPC para los psiquiatras en nuestro pais. De esta manera se pretende dar respuesta a la
necesidad creada tras la directiva por la cual la Comunidad Europea insta al Ministerio de
Sanidad de Espafia a garantizar la puesta en marcha de un proceso de recertificacion de
los profesionales en los préximos afos.

El préximo 22 de octubre, en el XIV Congreso Nacional de Psiquiatria, aproximadamente
50 expertos en DPC se reunirdn para debatir sobre este proyecto. En noviembre, se
celebrara una segunda reunién, en Madrid, para abordar este proceso.

Ley de Dependencia. Representantes del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales se
han reunido con los presidentes de la SEP, Prof. Jerbnimo Saiz, de la SEPB, Prof. Julio
Bobes, y de la FEPSM, Prof. José Giner, para transmitirles “la sensibilidad” de la Ley de
Dependencia al problema de los enfermos mentales graves. Asimismo, hablaron sobre los
dos puntos especificos que recoge la Ley de Dependencia para los enfermos mentales:
los cuidados de salud y la toma de decisiones. Con este encuentro se plantean nuevas
lineas de colaboracién y la elaboracion de una guia especifica para la evaluacion de
enfermos mentales.

Formulario de propuestas para la revision de la CIE-10. La Fundacién Espafiola de
Psiquiatria y Salud Mental, la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y la Sociedad Espafiola
de Psiquiatria Bioldgica han establecido un convenio de colaboracién con el
Departamento de Salud Mental de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para
fomentar la participacion de los psiquiatras espafoles en las actividades puestas en
marcha para la revision del capitulo dedicado a los Trastornos Mentales y del
Comportamiento de la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE).

Este proceso de revision tiene como objetivo fundamental que la nueva clasificacion
diagnosticada sea mas Util en la practica clinica y para ello se esté realizando un esfuerzo
para incorporar las opiniones de clinicos de distintos ambitos. Dentro de este marco de
colaboracién, la Fundacion Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental facilita a los miembros
de las Sociedades el cauce para que puedan formular sus propuestas para la revision de
la CIE 10 en espafiol. Estas propuestas pueden centrarse en cualquiera de las siguientes
posibilidades:

Afadir una nueva categoria o categorias.

Supresién de una categoria o de un grupo de categorias.

Mover categorias diferentes a una agrupacion, bloque o capitulo diferentes.
Reorganizacion de las agrupaciones o bloques dentro del capitulo V.
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5. Cambiar el nombre de la categoria o categorias, sin cambiar el concepto, la
definicion o los criterios del trastorno.

6. Hacer cambios profundos en la conceptualizacién, definiciébn o descripcion de la
categoria o categorias, independientemente de que se proponga 0 O un NUevo
nombre.

Los interesados pueden solicitar el FORMULARIO DE PROPUESTAS PARA LA
REVISION DE LA CIE 10 a la secretaria de la Fundacién Espafiola de Psiquiatria y Salud
Mental por correo electrénico a la siguiente direccion: fepsm@fepsm.org

Madrid acogera el IV Congreso Mundial de Salud Mental de la Mujer en 2011. La
cuidad de Madrid ha sido elegida sede del IV Congreso Mundial sobre Salud Mental de la
Mujer convocado por la International Association for Women’s Mental Health. El
Congreso, al que acudiran hasta 1.500 profesionales del sector procedentes de toda
Europa, América, Africa y Asia, cuenta con la colaboracion de la Sociedad Espafiola de
Psiquiatria Biologica (SEPB).

El programa cientifico estudiara los contextos psico-sociales, econémicos y culturales de
la salud mental de las mujeres, asi como los aspectos genéticos, celulares, neuronales,
hormonales, farmacol6gicos y otros de ciencia basica. Los médicos de todas las
disciplinas, incluyendo psiquiatria, psicologia, obstetricia, ginecologia, cuidado de salud
familiar, trabajo social, enfermeria y salud comunitaria aportaran sus conocimientos sobre
las mejores préacticas y desarrollos innovadores para mejorar la salud mental de la mujer
durante toda la vida.

La revista Psiquiatria y Salud Mental cumple dos afios. Con el ejemplar nimero 8, el
organo de expresion oficial de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y de la Sociedad
Espafiola de Psiquiatria Biologica, ha cumplido dos afios. La publicacién orientada al
estudio de las enfermedades mentales, sus procesos patolégicos y sus consecuencias
psicosociales, tiene como finalidad difundir los avances cientificos en todos los campos
relacionados con la enfermedad y la salud mental. Se publican trabajos inéditos sobre la
psiquiatria y salud mental y su repercusion médica, social y de comportamiento. Por tal
motivo, se da cabida en la Revista a trabajos procedentes del ambito biolégico, clinico y
psicosocial.

La edicion electronica de Revista de Psiquiatria y Salud Mental publica el texto completo
de la revista, en espafiol e inglés.

La tirada de la Revista de Psiquiatria y Salud Mental es de 2.000 ejemplares.
Actualmente, se encuentra pendiente de evaluacién de Science Citation Index y
MEDLINE.

Desde octubre de 2008 a mayo de 2010, la revista de Psiquiatria y Salud Mental, en
www.elsevier.es, ha contado con un numero total de 18.278 visitas y 51.855 paginas
vistas.


mailto:fepsm@fepsm.org
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>>> Agenda

XXVI Congreso APAL. Nuevo Vallarta (México), 30 octubre - 2 noviembre

112 Escuela de Otofio Socidrogalcohol. Benidorm (Alicante), 4-6 noviembre

Simposio Internacional de Psiquiatria y Experiencia Religiosa. Avila, 4 al 6 de
noviembre. Para mas informacion: www.PRE2010.COM

Reunion para residentes de Psiquiatria, Neurologia y Geriatria. Es una iniciativa que
pretende reunir, los dias 5y 6 de noviembre, a los residentes de estas especialidades con
un programa comun y con temas que puedan ser de interés cruzado para los distintos
especialistas.

Update Trastornos Afectivos. Barcelona, 11y 12 de noviembre.

10th International Forum on Mood and Anxiety Disorders (IFMAD). Vienna, 17-19 de
noviembre

Congres Francais de Psychiatrie 2eme édition. Lyon, 17-20 de noviembre

82 Reunién Internacional sobre las fases tempranas de las enfermedades mentales.
"Genes y Ambiente: desde la Etiopatogenia al Tratamiento en las Psicosis". Santander,
18-20 de noviembre.

The Fourth Dual Congress on Psychiatry and the Neurosciences. Tesalénica, 18-21 de
noviembre.

XXXI Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Oviedo,
19-20 de noviembre.

Xll Simposio sobre Trastornos Bipolares. “Todo lo que quiso saber sobre el trastorno
bipolar y nunca se atrevieron a contestarle”. Barcelona, 28 de enero de 2011.

Il Simposio sobre Trastorno Limite de la Personalidad. “De la etiopatogenia a la terapia”.
Barcelona, 25 de marzo de 2011.

Estimulacién Magnética Transcraneal y neuromodulacién: Presente y futuro en
Neurociencias. En la primera semana de 2011 tendrd lugar en la Universidad de
Cérdoba este curso de Formacién Continua que abordara los Ultimos avances y usos en
una de las herramientas diagndsticas y terapéuticas de mayor vanguardia en el mundo de
las enfermedades psiquiatricas y neurodegenerativas. Este curso contard con la
presencia de profesores de prestigio mundial, que han confirmado su asistencia,
procedentes tres de ellos de la Universidad de Harvard y el Hospital General de
Massachusset, un cuarto de la Universidad de Boston, el neurocientifico mas importante e


http://apal2010.server272.com/
http://www.socidrogalcohol.org/escuela/
http://www.pre2010.com/
http://www.cibersam.es/opencms/export/sites/default/cibersam/modules/events/pdf/TrastornosAfectivos.pdf
http://www.ifmad.org/
http://www.congresfrancaispsychiatrie.org/
http://www.fasestempranas.com/genesyambiente
http://www.fasestempranas.com/genesyambiente
http://www.ina-wfsbp-dualcongress.gr/
http://www.fesemi.org/congresos/congresos_semi/proximos/index.php
http://medicalia.ning.com/forum/topics/xii-simposio-sobre-trastornos
http://medicalia.ning.com/forum/topics/xii-simposio-sobre-trastornos
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influyente de la Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM, reciente premio
Principe de Asturias).

>>> Publicaciones

Colecciones de la Fundacion Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental. - Los socios de
la SEP y de la SEPB, que hayan actualizado sus datos este afio, pueden adquirir sin
coste alguno los libros editados por la FEPSM. El listado de los mismos puede
consultarse en las respectivas paginas web.

Los interesados en la “Guia de Diagnéstico y Tratamiento de los Trastornos del
Espectro Autista”, elaborado por la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid,
pueden descargar el ejemplar en formato electrénico en la pagina web www.cogesin.es .

>>> Noticias en los medios de comunicacion

Lavozdegalicia.es 27/09/2010. Profesionales de 40 paises abordan las necesidades
en la atencién psiguiatrica _a personas _mayores. Un total de 750 profesionales
procedentes de cuarenta paises se rednen en Santiago para abordar los avances y
necesidades en la atencion psiquiatrica de las personas mayores en un congreso. Para
acceder a la noticia, haga clic en el titular.

Europapress.es. 23/09/2010. Desarrollan el primer test genético que ayudara a elegir
el tratamiento_mas eficaz para algunos trastornos mentales. Cientificos espafioles
han desarrollado un test genético con el que, mediante una muestra de saliva, los
psiquiatras pueden conocer cual es el tratamiento farmacolégico mas adecuado para
tratar determinadas patologias mentales segun las caracteristicas genéticas de cada
paciente. Para acceder a la noticia, haga clic en el titular.

ABC.ES. 22/09/2010. Unos 210 psiguiatras se retunen en Hondarribia para analizar la
prevencion. La prevencion de suicidios en ancianos, la hiperactividad infantil o el efecto
del cannabis en cerebros inmaduros, son algunos de los asuntos que se abordaron en
una reunion de psiquiatria que congregé en Hondarribia (Guiplzcoa) a unos 120
especialistas espafioles. Para acceder a la noticia, haga clic en el titular.

Farodevigo.es. 21/09/2010."La violencia psiguica es |la antesala de los malos tratos
fisicos_sobre la mujer" - Faro de Vigo Luis Enrique Vidal Palmer es psiquiatra y
coordinador del Servicio de Psiquiatria de la Clinica La Merced y del seminario divulgativo
sobre violencia que se ha celebrado en este centro médico ubicado en Poio. Para acceder
a la noticia, haga clic en el titular.




	El certamen será también el escenario para la entrega de los premios de la SEP y la SEPB. Las bases de todos los premios están disponibles en las páginas web de las sociedades, www.sepsiq.org/premios/bases y www.sepb.es/bases-premios. 

